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Wenn Kommunikation schwierig wird...  

       

 
 

Läuft gerade etliches aus dem Ruder? 

Hast du ziemlich Zoff und Stress zuhause, in der Schule oder im Job? 

 

Fühlst du dich ab und zu ganz einfach überfordert oder gar schon ausgepowert? 

 

Möchtest du Konflikte konstruktiver angehen und angemessen kommunizieren 

können? 

 

Denkst du, es lohnt sich, deine Beziehung zu stärken? 

 

Fühlst du dich als Jugendliche(r), Eltern(teil), Erwachsene(r) angesprochen – 

bereit, etwas zu verändern? Gerne unterstütze und begleite ich dich dabei. 

 

Danke fürs Weiterleiten an alle, denen das Angebot https://www.coaching-flow.ch eine 

Stütze sein könnte. Auch als Geschenk-Gutschein erhältlich. 
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