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Von der Theorie in die Praxis – der begleitete Sprung ins kalte Wasser 

Unterstützung von Junglehrern und Junglehrerinnen beim Berufseinstieg 

 

 
 

(M)ein Coaching-Angebot...  

für Junglehrpersonen, für Lehrpersonen, für Personen, 

die lebenslängliches Lernen als Chance und Entwicklungspotenzial sehen.  
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(M)ein Coaching-Angebot: 

Ein Erstgespräch ist Tuchfühlung und deshalb unentgeltlich. 

 

Einzel 

Tandem Coaching 

Team 

 

Setting à 90 min. oder 

wunschgemässes Package  

Kurz - oder Langzeitcoaching  

 

Lösungsorientiert und immer auch systemisch verankert 

 

Standort in gegenseitiger Absprache... Reise Ihnen auch nach... 

 

Tarif: Marktorientiert und Setting abhängig 

 

 

Freue mich, Sie kennen zu lernen... 
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MAS Coach (FHNW)/BSO  

Coaching und Beratung 

im Bildungsbereich und in Organisationen 

 

Lic. Phil./Fachdidaktikerin Uni Freiburg 

Sekundar- & Primarlehrerin 

Unterrichtserfahrungen  

auf Primär-/Sekundär- & Tertiärstufe 

 

 

 

 

 

 

 

(M)ein zusätzliches Angebot: 

 

• Reflexion von Lern- und Lehrerfahrungen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) 

• Förderung von Kompetenz- und Stärkeprofil 

• Berufliche und persönliche Standortbestimmung (inkl. Laufbahnberatung) 

• Unterstützung von Matura- und Masterarbeiten etc. (Korrektur und Expertise) 

• Vermitteln von Lernstrategien 

• Kreatives Schreiben (beflügelte Worte und individueller Schreibstil) 

• Kommunizieren, mit und ohne Worte       

• Coaching by moving (draussen in der freien Natur...) 

• Telko (wenn Distanz und Zeit zum Hindernis werden) 
 

 Und zudem...  
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Ausgepowert und ausgebrannt... 

 

Wenn der Blick ver-rückt ist... 

Das Zeitmanagement den Atem nimmt... 

Das Steuer aus der Hand entgleitet... 

 

Dann ist es Zeit innezuhalten, 

sich am persönlichen Stärkeprofil zu orientieren, 

wieder neue Ressourcen zu generieren. 

 

 

 

Achtsamkeit und Perspektivenwechsel vermögen zu löschen, bevor es brennt. 

Damit Sie wieder in den Fluss kommen... 
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